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Etický kódex rodiča 

Hlavným zámerom etického kódexu rodiča je upozorniť na negatívne dopady neslušného správania 

sa rodičov počas podujatí, pretekov a v tréningovom procese Klubu rýchlostnej kanoistiky Nováky. 

Etický kódex rodiča je orientovaný a smerovaný pre rodičov, ktorí sa často dopúšťajú množstva chýb 

pri výchove detí a sledovaní ich kanoistických aktivít. Tieto chyby majú negatívny vplyv na rozvoj detí 

ako po športovej stránke tak po psychickej a morálnej stránke. 

Čo je cieľom etického kódexu rodiča? 
• Zmeniť prístup a správanie sa rodičov pri sledovaní podujatí, pretekov, tréningov. 

• Propagovať myšlienku a princíp fair-play u detí a úctu k ostatným pretekárom klubu 

i k pretekárom iného klubu. 

• Učiť detí ako vyhrať ale aj vedieť prijať prehru „Učíme deti víťaziť so cťou a prehrávať 

s hlavou hore.“ 

• Rešpektovať filozofiu Klubu rýchlostnej kanoistiky Nováky – „Víťazstvá? Určite áno, no nie za 

každú cenu.“ 

• Mládežnícky amatérsky šport nie je to isté ako profesionálny šport dospelých! V nižších 

kategóriách je dôležitá radosť a pôžitok z tréningov, z jazdy na vode, z pretekania sa u detí. 

Prioritný je všestranný rozvoj dieťaťa ako po športovej, tak aj po osobnostnej stránke. 

• Kanoistika má deti vychovávať k aktívnemu životnému štýlu a pôsobiť ako prevencia proti 

nástrahám ulice. 

• Úloha rodiča je v zdravom podporovaní svojho dieťaťa, v rešpektovaní jeho aktuálnych 

schopností, v zdravom fandení. 

• Je dôležité si uvedomiť, že z našich detí raz tiež budú rodičia a naše správanie budú 

duplikovať. 

• Naším cieľom je vybudovať v nich pozitívny vzťah ku športu ako takému, pretože niektorí 

budú budúci podnikatelia, politici, doktori a podobne, ktorí vďaka našej výchove podporia 

šport a obzvlášť kanoistiku a rovnako budú podporovať svoje deti k športu. 

Medzi negatívne aspekty správania sa rodičov vo väčšine patrí 
• Negatívne pôsobí, keď rodičia zasahujú počas tréningov do tréningového procesu - pokrikmi 

na vlastné dieťa či cudzie deti. 

• Negatívne pôsobí, keď rodičia zasahujú počas tréningov alebo na pretekoch tým, že idú 

pomôcť vlastnému dieťaťu, aj keď dieťa o pomoc nežiadalo. Ak aj požiada, vždy sú tu tréneri 

alebo starší pretekári. Nechajte dieťa sa učiť samostatnosti, nechajte dieťa spoľahnúť sa 

na kolektív. 

• Negatívne pôsobí, keď rodičia zasahujú počas pretekov - a to riadením, pokrikmi na vlastné 

dieťa, cudzie deti čo majú robiť, kde majú behať, kde majú ísť... tým priamo zasahujú 

do kompetencií trénera, narúšajú jeho prácu, tieto situácie majú za následok to, že deti 

sú zmätené z pokynov z rôznych strán. 

• Negatívne pôsobí, keď rodičia zasahujú do vedenia a riadenia klubu. 

• Negatívne pôsobí, keď rodičia kladú príliš veľký dôraz na výsledky vlastného dieťaťa. 

• Negatívne pôsobí, keď rodičia chcú, aby ich dieťa dosiahlo úspech okamžite, čím vyvolávajú 

neadekvátny tlak na dieťa ale aj trénerov. 
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• Negatívne pôsobí, keď rodičia si prostredníctvom svojich detí chcú realizovať svoje 

nenaplnené ciele. 

• Negatívne pôsobí, keď rodičia si dovoľujú neslušne pokrikovať na rozhodcov a tým tvoria zlý 

príklad aj vlastným deťom. 

Ako sa má rodič správať po podujatí, preteku, tréningu? 
• Ako sa ti išlo na vode? 

• Čo si si z tej jazdy zobral, čo sa ti páčilo, čo sa ti nepáčilo? 

• Čo si sa naučil? 

• Čo si mohol spraviť inak? 

• Musím ťa pochváliť, ako si sa snažil! 

• Tú situáciu si vyriešil bravúrne! 

• Krásna jazda, krásny pretek! 

• Som na teba hrdý! 

Určite sa nemá správať nasledovne: 
• MUSÍŠ: rýchlejšie pádlovať, viac trénovať, lepšie na sebe pracovať, viac sa snažiť... 

• Čo si tam robil?! 

• Pádloval si úplne zle, načo sme sem prišli?! 

• Prečo si to nespravil..........tak a tak?! 

• Nabudúce nikam nejdeš!!! 

Každý rodič v Klube rýchlostnej kanoistiky Nováky bude oboznámený o etickom kódexe rodiča. Rodič, 

ktorý po viacnásobnom upozornení nebude rešpektovať etický kódex rodiča, oberie o radosť 

z tréningov, podujatí a pretekov len vlastné dieťa, ktoré nebude prihlasované na podujatia a preteky 

pokiaľ rodič nebude rešpektovať usmernenia z etického kódexu rodiča. Ak počas poduajtí, pretekov, 

tréningu sa rodič bude správať mimo pravidiel etického kódexu, dieťa bude automaticky odhlásené 

z podujatia, odhlásené z pretekov, stiahnuté z tréningu! 

Vieme, že svoje deti ľúbite, podporujete, zažívate s nimi prehry aj víťazstvá, veľmi chcete aby boli 

úspešné, ale niekedy menej je naozaj viac, rešpektujte aktuálne schopností svojich detí a neberte im 

radosť zo športu. Preto, prosíme rodičov, aby dodržiavali usmernenia z etického kódexu rodiča. Etický 

kódex rodiča je projektom aj iných klubov a funguje aj v iných európskych štátoch. Registráciou vášho 

dieťaťa do Klubu rýchlostnej kanoistiky Nováky vyhlasujete, že súhlasíte s uvedenými pravidlami 

etického kódexu rodiča! 

 

Schválené v Novákoch dňa 11.06.2025, výborom Klubu rýchlostnej kanoistiky Nováky. 

V zastúpení prezidenta Klubu rýchlostnej kanoistiky: Ing. Martin Zgančík. 


