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Eticky kddex rodica

Hlavnym zamerom etického kddexu rodica je upozornit na negativne dopady neslusného spravania
sa rodi¢ov pocas podujati, pretekov a v tréningovom procese Klubu rychlostnej kanoistiky Novaky.
Eticky kddex rodic¢a je orientovany a smerovany pre rodicov, ktori sa ¢asto dopustaju mnozstva chyb
pri vychove deti a sledovani ich kanoistickych aktivit. Tieto chyby maju negativny vplyv na rozvoj deti
ako po Sportovej stranke tak po psychickej a mordlnej stranke.

Co je cielom etického kodexu rodica?

Zmenit pristup a spravanie sa rodicov pri sledovani podujati, pretekov, tréningov.

Propagovat myslienku a princip fair-play u deti a uctu kostatnym pretekarom klubu
i k pretekdrom iného klubu.

U¢it deti ako vyhrat ale aj vediet prijat prehru ,U&ime deti vitazit so ctou a prehravat
s hlavou hore.”

Redpektovat filozofiu Klubu rychlostnej kanoistiky Novaky — , Vitazstva? Uréite ano, no nie za
kazdu cenu.”

Mladeznicky amatérsky Sport nie je to isté ako profesionadlny Sport dospelych! V nizsich
kategoriach je doleZitd radost a pbzitok z tréningov, z jazdy na vode, z pretekania sa u deti.
Prioritny je vSestranny rozvoj dietata ako po Sportovej, tak aj po osobnostnej stranke.
Kanoistika ma deti vychovavat k aktivnemu Zivotnému stylu a pdsobit ako prevencia proti
nastraham ulice.

Uloha rodi¢a je v zdravom podporovani svojho dietata, v re$pektovani jeho aktudlnych
schopnosti, v zdravom fandeni.

Je dolezité si uvedomit, Ze z naSich deti raz tieZz budl rodiia a nase spravanie buddu
duplikovat.

Nasim cielom je vybudovat v nich pozitivny vztah ku Sportu ako takému, pretoze niektori
budu buduci podnikatelia, politici, doktori a podobne, ktori vdaka nasej vychove podporia
$port a obzvlast kanoistiku a rovnako budu podporovat svoje deti k $portu.

Medzi negativne aspekty spravania sa rodicov vo vacsine patri

Negativne posobi, ked rodicia zasahuju pocas tréningov do tréningového procesu - pokrikmi
na vlastné dieta ¢i cudzie deti.

Negativne pOsobi, ked rodi¢ia zasahuju pocas tréningov alebo na pretekoch tym, Ze idu
pomact vlastnému dietatu, aj ked' dieta o pomoc neZiadalo. Ak aj poZiada, vZdy su tu tréneri
alebo starsi pretekari. Nechajte dieta sa ucit samostatnosti, nechajte dieta spolahnuift sa
na kolektiv.

Negativne pbsobi, ked rodicia zasahuju pocas pretekov - a to riadenim, pokrikmi na vlastné
dieta, cudzie deti ¢o maju robit, kde maju behat, kde maji ist... tym priamo zasahuju
do kompetencii trénera, narusaju jeho précu, tieto situdcie maju za nasledok to, Ze deti
su zmatené z pokynov z roznych stran.

Negativne pbsobi, ked rodicia zasahuju do vedenia a riadenia klubu.

Negativne pbsobi, ked' rodicia kladu prilis velky doraz na vysledky vlastného dietata.
Negativne p6sobi, ked' rodicia chcu, aby ich dieta dosiahlo Uspech okamizite, ¢im vyvolavaju
neadekvatny tlak na dieta ale aj trénerov.
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e Negativhe po6sobi, ked rodi¢ia si prostrednictvom svojich deti chcl realizovat svoje
nenaplnené ciele.

e Negativne pbsobi, ked rodicia si dovoluju neslusne pokrikovat na rozhodcov a tym tvoria zly
priklad aj vlastnym detom.

Ako sa ma rodic spravat po podujati, preteku, tréningu?
e Ako sa tiiSlo na vode?
o Cosisiztejjazdy zobral, ¢o sa ti pacilo, ¢o sa ti nepacilo?
e (o sisanautil?
e Co si mohol spravit inak?
e Musim ta pochvalit, ako si sa snazil!
e  TU situdciu si vyriesil bravirne!
e Krasna jazda, krasny pretek!
e Som na teba hrdy!

Urcite sa nema spravat nasledovne:
e MUSIS: rychlejsie padlovat, viac trénovat, lepsie na sebe pracovat, viac sa snazit...
e Co sitam robil?!
e Padloval si Uplne zle, naco sme sem prisli?!
e Preco si to nespravil.......... tak a tak?!
e Nabuduce nikam nejdes!!!

Kazdy rodic v Klube rychlostnej kanoistiky Novaky bude obozndmeny o etickom kédexe rodica. Rodic,
ktory po viacndsobnom upozorneni nebude re$pektovat eticky kdédex rodi¢a, oberie o radost
z tréningov, podujati a pretekov len vlastné dieta, ktoré nebude prihlasované na podujatia a preteky
pokial rodi¢ nebude reSpektovat usmernenia z etického kédexu rodi¢a. Ak pocas poduaijti, pretekov,
tréningu sa rodi¢ bude spravat mimo pravidiel etického kédexu, dieta bude automaticky odhlasené
z podujatia, odhlasené z pretekov, stiahnuté z tréningu!

Vieme, Ze svoje deti [Ubite, podporujete, zaZivate s nimi prehry aj vitazstva, velmi chcete aby boli
uspesné, ale niekedy menej je naozaj viac, reSpektujte aktudlne schopnosti svojich deti a neberte im
radost zo $portu. Preto, prosime rodicov, aby dodrZiavali usmernenia z etického kddexu rodica. Eticky
kddex rodica je projektom aj inych klubov a funguje aj v inych eurdpskych statoch. Registraciou vasho
dietata do Klubu rychlostnej kanoistiky Novaky vyhlasujete, Ze suhlasite s uvedenymi pravidlami
etického kddexu rodica!

Schvélené v Novakoch dria 11.06.2025, vyborom Klubu rychlostnej kanoistiky Novaky.

V zastupeni prezidenta Klubu rychlostnej kanoistiky: Ing. Martin Zgancik.
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